Biologia y Geologia 3° E.S.O. Colegio Zazuar

CONTENIDOS MINIMOS

Seguin DECRETO 23/2007, de 10 de mayo
por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
para la Comunidad de Madrid.

1. LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANQO: Identificar la célula como unidad
estructural y funcional de los seres vivos en general y del ser humano en particular.
Definir los conceptos de tejido, 6rgano, aparato y sistema y la relaciéon existente entre
ellos. Conocer los diferentes tejidos, 6érganos, aparatos y sistemas que aparecen en el
cuerpo humano, la funcién que realizan y la interrelacién entre ellos.

2. EL SER HUMANO Y LA SALUD: Comprender el significado de los términos salud y
enfermedad. Distinguir entre sintomas y signos de una enfermedad y entre tratamiento
sintomatico y tratamiento curativo. Distinguir entre enfermedades infecciosas y no
infecciosas, indicando las causas de ambas. Conocer los diferentes grupos de
microorganismos patégenos y las medidas preventivas y curativas basicas para evitar
las enfermedades infecciosas. Describir las defensas naturales del organismo frente a
las enfermedades infecciosas. Conocer los diferentes tipos de enfermedades no
infecciosas y los habitos de vida fundamentales para prevenirlas. Comprender la
importancia de los trasplantes y los problemas que ocasiona su realizacion.

3. ALIMENTACION Y NUTRICION: Comprender el significado de nutricion, nutriente y
alimento. Conocer los principios inmediatos y las funciones que llevan a cabo y los
distintos tipos de alimentos. Conocer las necesidades nutricionales del ser humano y
enumerar las condiciones que debe reunir una dieta equilibrada y algunas dietas
especiales. Describir las consecuencias de una alimentacién incorrecta. Conocer las
ventajas e inconvenientes de los diferentes habitos alimentarios.

4. APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO: Comprender la necesidad de la nutricién
y conocer los 6rganos y aparatos que intervienen en ella. Explicar, paso a paso, los
cambios que tienen lugar en los alimentos desde su introduccion en la boca hasta que
los nutrientes correspondientes aparecen en la sangre. Conocer y describir la
constitucion del aparato respiratorio, asi como la funcién de sus diferentes 6rganos.
Conocer las enfermedades méas comunes que afectan a los aparatos digestivo y
respiratorio, asi como los héabitos de vida saludables que pueden prevenir su aparicion.

5. APARATOS CIRCULATORIO Y EXCRETOR: Definir el concepto de medio interno y
conocer su importancia en los seres pluricelulares. Conocer los componentes de la
sangre, asi como la funcién desempefada por esta y por la linfa. Comprender el
funcionamiento del corazén, diferenciando los procesos que tienen lugar en cada fase
del latido cardiaco. Describir el recorrido de la sangre por los circuitos circulatorios.
Describir el aparato urinario, comprender el mecanismo de formacién de la orina y
explicar la funcién que desempefia cada parte de la nefrona. Conocer las enfermedades
mas comunes que afectan a los aparatos circulatorio y excretor, asi como los hébitos de
vida saludables que pueden prevenir su aparicion.
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6. SISTEMAS NERVIOSO Y ENDOCRINO: Conocer en qué consiste la funcién de
relacion, los procesos basicos que se llevan a cabo en esta funcién, asi como los 6rganos
y sistemas que los llevan a cabo. Semejanzas y diferencias entre el sistema nervioso y el
endocrino. Conocer la estructura de las neuronas y citar los diferentes tipos que
existen. Conocer el concepto de impulso nervioso y su forma de transmision.
Diferenciar anatémica y funcionalmente el sistema nervioso cerebroespinal y el sistema
nervioso auténomo. Enumerar las partes del sistema nervioso central y explicar sus
funciones. Diferencias entre actos reflejos y voluntarios. Conocer las principales
glandulas endocrinas y las hormonas que segregan, asi como su funcién. Explicar los
conceptos de droga y drogodependencia, indicando sus consecuencias y las medidas
para combatirlas. Conocer las enfermedades mas comunes que afectan a los sistemas
nervioso y endocrino, asi como los hébitos de vida saludables que pueden prevenir su
aparicion.

7. RECEPTORES Y EFECTORES: Explicar el concepto de receptor sensorial y clasificar
sus distintos tipos. Describir la anatomia y funcionamiento del ojo y el oido. Conocer la
estructura y funcionamiento de los sentidos del tacto, olfato y gusto. Explicar la
estructura y funcionamiento de los musculos y los huesos. Conocer el concepto y tipos
de articulaciones. Identificar y localizar los principales huesos y musculos del ser
humano. Conocer las enfermedades més comunes que afectan a los 6rganos receptores
y efectores, asi como los hébitos de vida saludables que pueden prevenir su aparicion.

8. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION: Definir y diferenciar reproduccién y sexualidad.
Conocer las caracteristicas de la reproduccion sexual. Conocer la estructura y
funcionamiento de los aparatos reproductores masculino y femenino, asi como de los
gametos producidos por ambos. Comprender los cambios que ocurren durante los
ciclos ovarico y menstrual. Describir el proceso desde la fecundacién hasta el
nacimiento. Conocer los métodos de control de natalidad tanto para la reproducciéon
asistida como para la anticoncepcion. Conocer las enfermedades de transmision sexual
(ETS) méas comunes, asi como los hdabitos de vida saludables relacionados con el
aparato reproductor.

9. ACTIVIDAD GEOLOGICA EXTERNA DE LA TIERRA: Definir y distinguir los
conceptos de cristal, materia cristalina, materia amorfa y mineral. Describir las distintas
maneras en que se puede llevar a cabo el proceso de cristalizacién y comprender de
qué modo influyen el tiempo y el espacio en el desarrollo de los cristales. Definir
mineral. Conocer las propiedades fisico-quimicas de los minerales. Distinguir entre los
conceptos de roca y mineral. Conocer y comprender el ciclo litoloégico. Conocer las
caracteristicas, los mecanismos de formacién y la clasificaciéon de los tres grandes
grupos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas. Principales aplicaciones e
interés econémico de los minerales y las rocas. Relacionar la energia solar con el clima
y la existencia de la actividad geologica externa. Interpretacion de mapas
meteorologicos sencillos. Comprender el efecto invernadero. Conocer los distintos
agentes que intervienen en la meteorizacién, erosién, transporte y sedimentacion.
Comprender, en relacién a su accién sobre el relieve, la accion del viento y de las aguas
(salvajes, fluviales, subterraneas y maritimas), asi como de los elementos del relieve
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mas caracteristicos a los que dan lugar. Conocer la acciéon de la litologia sobre el
relieve. Valorar la accién del hombre sobre el paisaje.

10.EL SER HUMANO Y EL MEDIO AMBIENTE: Conocer, definir y clasificar los recursos
naturales. Diferenciar entre fuentes de energia renovables y no renovables. Valorar la
importancia del uso sostenible del agua. Diferenciar entre sistemas de depuraciéon y
potabilizacién del agua. Comprender la necesidad de una correcta gestion de los
residuos y de su impacto en los ecosistemas. Conocer los principales problemas
medioambientales de la actualidad asi como la necesidad de adoptar conductas que los
eviten.




